Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 13/2016
Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej w WabrzeZnie
z dmia 04.04.2016roku.

REGULAMIN

zaje¢ rehabilitacji
spolecznej dla Mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej w Wabrzeznie

§ 1 Celem prowadzonej, rehabilitacji spotecznej, ktéra ma poprawié¢ funkcjonowanie
spoteczne 0sdb przebywajgcych w Domu Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie jest
wyrabianie zaradnosci osobiste], pobudzanie aktywnosci spotecznej, wyrabianie
umiejetnosci samodzielnego wypetniania rél spolecznych oraz promowanie zdrowia
psychicznego przez aktywizacje fizyczng mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej w
Wabrzeznie.

§ 2 Ustalam nastepujace rodzaje zajec:

1) Zajecia terapeutyczne, ktorych zakres programowy obejmuje:

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu prowadzony od poniedziatku do
piatku przez instruktora terapii zajeciowe] i pracownika socjalnego.

2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i umiejetnosci rozwiazywania problemow
prowadzony od poniedziatku do piagtku przez psychologa i pracownika
socjalnego.

3. Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu prowadzony od poniedziatku do
piatku przez instruktora terapii zajeciowe] i pracownika socjalnego.

2) Zajecia z psychologiem, ktorych zakres programowy obejmuje:
1. badanie psychologiczne prowadzone od poniedziatku do piatku .
2. terapi¢ psychologiczng prowadzong od poniedziatku do piatku.
3. poradnictwo psychologiczne prowadzone od poniedziatku do piatku.

3) Zajecia ruchowe, ktorych zakres programowy obejmuje:



